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FAVORISER LA PRATIQUE D’ACTIVITÉ PHYSIQUE DES
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GROUPES D’ADAPTATION SCOLAIRE : DES PISTES POUR
FAVORISER LA PRATIQUE D’ACTIVITÉ PHYSIQUE DES

ÉLÈVES AYANT UN TROUBLE DU SPECTRE DE L’AUTISME

Pour avoir accès à la
présentation en ligne



Mise en contexte

Partenariat terrain et recherche

atelier à deux volets :

Volet terrain 

volet recherche

période de questions à
la fin de l’atelier !



conditions gagnantes

Importance des routines
•Présenter au tableau la séquence du cours
avec ou sans pictogrammes
•Axer les interventions sur le cadre

Respecter les besoins du groupe
•Entrée (5 minutes) en fonction des besoins 
(surcharge → bacs sensoriels, ou calmes → dépenser
trop plein d’énergie)

Voir avec les élèves les
comportements attendus au gymnase



conditions gagnantes
Travail d’équipe avec le ou la T.e.s.

Valider l’état des élèves des leur arrivée
Arrimage des systèmes d’émulation (les « pouces »)
Passer par le ou la T.E.S. avant une intervention

Intégration (ESSENTIELLE)
1 élève à la fois dans un groupe régulier
Aide à l’évaluation
Glorifiant pour les élèves, se font des nouveaux amis
Nécessite la collaboration du personnel

immersion
Quand le groupe est seul au gymnase
Améliore la dynamique de groupe
Entente avec les élèves du régulier



matériel indispensable

https://www.fdmt.ca/ 

https://www.fdmt.ca/
https://www.fdmt.ca/


matériel indispensable

https://www.miditrente.ca/fr/produit/
collection-affiches-psychoeducatives  

https://www.miditrente.ca/fr/produit/collection-affiches-psychoeducatives
https://www.miditrente.ca/fr/produit/collection-affiches-psychoeducatives
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ACTIVITÉS GAGNANTES



PADLET DE CIRQUE
Création de Samuel Delorme avec l’aide de Joël Bouthillette 

(inspiré d’un document de Vincent Morissette)



CHERCHE ET TROUVE



PYRAMIDES EN SPEED STACKS



TRAVERSE D’ESCALADE



COURSE de FORMULE 1



TROTTINETTE



PLASMA CAR AVEC PANNEAUX DE SIGNALISATION



PLASMA CAR AVEC PANNEAUX DE SIGNALISATION
ACTIVITÉ COUP DE COEUR DES ÉLÈVES

https://www.toysrus.ca/fr/Auto-
Plasma---Rouge/51E1AB26.html   

https://www.toysrus.ca/fr/Auto-Plasma---Rouge/51E1AB26.html
https://www.toysrus.ca/fr/Auto-Plasma---Rouge/51E1AB26.html
https://www.toysrus.ca/fr/Auto-Plasma---Rouge/51E1AB26.html


évaluation

Idéalement, évalués lors de périodes d’intégration avec des
élèves de leur niveau
Moins de traces vs le régulier

Évaluation de l’exécution

Accent mis sur l’agir

Permet davantage de guidance/aide/modélisation (flexibilité)

En adapt., on s’adapte !



Soutien financier

Direction (ouverture de classe GA-TSA)?
CÉ de l’école

À l’interne

À l’externe
Fonds Desjardins (nécessite un projet structurant)
URLS
EPS Canada
Opération Enfant Soleil
Club Optimiste
Députés provinciaux et fédéraux
Fondation GO (Pierre Lavoie)



mesure 15023 - nouveau rôle

Accompagnement des titulaires de classe

Enseignant.es du régulier → Enseignement à l’extérieur

Enseignantes des groupes d’adaptation scolaire 
                                                   → Pauses actives ADAPTÉES



un padlet de Pauses actives pour les
élèves ayant un TSA

Une ressource clé en main pour l’EPS et les classes d’adaptation scolaire !



D’un besoin... à un padlet !

Discussions avec l’équipe-école

Développement des pauses actives

Mises à l’essai, rétroactions et ajustements

Besoins → Activités physiques plus accessibles et clé en main

Selon les recommandations des enseignantes en adaptation
scolaire

Accompagnements avec chaque groupe et consignations
des rétroactions

https://padlet.com/MarieMaude_Dubuc/ateliers-ga-tsa-f-peq-2025-7zgfi6m83bqjzu25


LES LIGNES DIRECTRICES POUR
DÉVELOPPER UNE PAUSE ACTIVE

ADAPTÉE AUX ÉLÈVES AYANT UN TSA



LES LIGNES DIRECTRICES POUR
DÉVELOPPER UNE PAUSE ACTIVE

ADAPTÉE AUX ÉLÈVES AYANT UN TSA

Maximum 10 minutes

DES ACTIVITÉS DE
COURTE DURÉE



Prévoir un endroit accessible,
mais sécuritaire pour le ranger

PEU OU PAS DE
MATÉRIEL
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Concises, simples, étape par
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DES CONSIGNES
VERBALES ET ÉCRITES



Prévoir un endroit accessible,
mais sécuritaire pour le ranger

PEU OU PAS DE
MATÉRIEL

Pour sécuriser l’élève ayant un
TSA

VIDÉO-MODÉLISATION
POUR CHAQUE EXERCICE
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Prévoir un endroit accessible,
mais sécuritaire pour le ranger

PEU OU PAS DE
MATÉRIEL

Pour sécuriser l’élève ayant un
TSA

VIDÉO-MODÉLISATION
POUR CHAQUE EXERCICE

LES LIGNES DIRECTRICES POUR
DÉVELOPPER UNE PAUSE ACTIVE

ADAPTÉE AUX ÉLÈVES AYANT UN TSA

Maximum 10 minutes

DES ACTIVITÉS DE
COURTE DURÉE

Concises, simples, étape par
étape

DES CONSIGNES
VERBALES ET ÉCRITES

PEUT ÊTRE RÉALISÉE
EN GROUPE OU

INDIVIDUELLEMENT
Ne doit pas demander trop

d’espace



Surtout pour les activités très
actives

INCLURE UN RETOUR
AU CALME

Prévoir un endroit accessible,
mais sécuritaire pour le ranger

PEU OU PAS DE
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Surtout pour les activités très
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L’élève ou l’enseignant.e n’ont
pas à cliquer sur quoique ce

soit pendant l’activité

LECTURE VIDÉO
AUTOMATIQUE

Concises, simples, étape par
étape

DES CONSIGNES
VERBALES ET ÉCRITES

Ne doit pas demander trop
d’espace



Pas trop d’informations sur
l’écran

VISUEL ÉPURÉ
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le padlet 

https://padlet.com/MarieMaude_Dubuc/ateliers-ga-tsa-f-peq-2025-7zgfi6m83bqjzu25


le padlet 
visitons-le !

allons sur le padlet ensemble regarder
quelques pauses actives !



le padlet 
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le padlet 
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le padlet 
le matériel nécessaire

Tapis de Yoga (au besoin)
Pédaliers et chaises OU vélos stationnaires
Ballons médicinaux (medicine ball) de poids différents



Comment les enseignant.es d’EPS peuvent
utiliser ce padlet? 

avec les groupes d’adaptation scolaire

Transitions entre ateliers;
Activités rapides pour ramener le groupe au calme
ou relancer l’énergie;
Retour au calme en fin de cours;
Possible aussi de créer des stations avec tablettes.
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avec différents groupes d’élèves
ex. : préscolaire ou 1er cycle du primaire

Échauffement;
Pour développer leurs habiletés motrices de base
(équilibre, coordination, conscience corporelle, etc.);
Retour au calme en fin de cours;
Utilisation individuelle : enfant qui doit se réguler.



Comment les enseignant.es d’EPS peuvent
utiliser ce padlet? 

avec les groupes d’adaptation scolaire

Transitions entre ateliers;
Activités rapides pour ramener le groupe au calme
ou relancer l’énergie;
Retour au calme en fin de cours;
Possible aussi de créer des stations avec tablettes.

rôle de l’enseignant.e d’EPS dans l’école
Souvent responsable de proposer des idées dans
le cadre de la mesure 15023;
Le Padlet est une ressource clé en main à partager
aux classes d’adaptation scolaire dans vos écoles !

Échauffement;
Pour développer leurs habiletés motrices de base
(équilibre, coordination, conscience corporelle, etc.);
Retour au calme en fin de cours;
Utilisation individuelle : enfant qui doit se réguler.

ex. : préscolaire ou 1er cycle du primaire
avec différents groupes d’élèves



POUR ALLER PLUS LOIN...

Allez lire cet article publié dans la revue Propulsion de la FÉÉPEQ, qui
présente des interventions à privilégier auprès des élèves ayant un

TSA en EPS !

https://uqam-my.sharepoint.com/:b:/r/personal/bazinet_mary-pier_uqam_ca/Documents/Bazinet%20et%20al.%20(2024)%20Revue%20Propulsion%20.pdf?csf=1&web=1&e=04UC4M


POUR ALLER PLUS LOIN....

Allez explorer ce parcours de formation en ligne sur la
différenciation pédagogique en EPS !

https://uqam-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/bazinet_mary-pier_uqam_ca/EQP8WoKo81VKiD2XgVa7RPkBdCEzH25y8DykW5Zs94LWNg?e=gcPVH1


PROJET EN COURS !

Une recherche collaborative visant à
élaborer un référentiel de pratiques pour mieux enseigner
aux élèves ayant un trouble du spectre de l’autisme (TSA)

en éducation physique et à la santé (EPS).

Le projet vise la création d’un guide pratique et

d’un réseau d’expertise en EPS inclusive.

Claudia Verret, Ph.D. et Marie-Maude Dubuc, Ph.D. - UQAM

RESTEZ À L’AFFÛT



PÉRIODE DE QUESTIONS, DE
DISCUSSIONS ET DE PARTAGES !

MERCI POUR VOTRE ÉCOUTE !
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